


Produit local 

Fait  maison 

Légende des couleurs : 

Menus du 1er Septembre  
au 16 Octobre 

    LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

sept
-15 

DU 
1 

AU 
4 

  TOMATES (locales) VINAIGRETTE MEDAILLON DE SURIMI MAYONNAISE CONCOMBRES (locaux) BULGARE TABOULE "MAISON" 

  FILET DE POULET AU JUS 
SAUTE DE PORC (VPF)                            

A LA MOUTARDE 
LIEU SAUCE HOLLANDAISE BŒUF BOURGUIGNON (VBF, local) 

  POTATOES ET SAUCE AMERICAINE PENNES 
COURGETTES ET POMMES DE TERRE 

(locales) EN GRATIN 
ET CAROTTES BRAISEES (locales) 

  PETIT COTENTIN CAMEMBERT PETIT SUISSE SUCRE SAINT NECTAIRE (à la coupe) 

  FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON 
CAKE "MAISON" AUX PEPITES DE 

CHOCOLAT 
FRUIT DE SAISON 

DU 
7 

AU 
11 

SALADE PIEMONTAISE (pdt locales) 
CAROTTES RAPEES (locales)             

PERSILLEES 
BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE MELON QUICHE LORRAINE "MAISON" 

AIGUILLETTES DE VOLAILLE A LA 
CREME 

RÔTI DE PORC (VPF) SAUCE               
PROVENCALE 

ŒUF DUR A LA FLORENTINE SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE FILET DE HOKI SAUCE AU CITRON 

PETITS POIS SEMOULE ET POMMES DE TERRE (locales) ET FROMAGE RÂPE 
CHOUX FLEURS ET POMMES DE 

TERRE (locales) BECHAMEL 

PYRENEES CARRE FONDU FROMAGE PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES BRIE (à la coupe) 

FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON PÊCHE AU SIROP FROMAGE BLANC AROMATISE POMME (locale) 

DU 
14 
AU 
18 

CHOU BLANC (local) VINAIGRETTE PÂTE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS SALADE MÊLEE 
CAROTTES RÂPEES (locales)              

VINAIGRETTE A LA MOUTARDE DE 
REIMS 

MACEDOINE DE LEGUMES            
MAYONNAISE 

SAUTE DE PORC (VPF) AU CURRY FILET DE POISSON MEUNIERE RÔTI DE DINDE SAUCE FORESTIERE 
SAUTE DE BŒUF (VBF, local) AU CIDRE 

DES ARDENNES 
OMELETTE AU FROMAGE 

RIZ PILAF PRINTANIERE DE LEGUMES 
POMMES DE TERRE (locales)           

PERSILLEES 
LENTILLONS DE CHAMPAGNE PÂTES 

YAOURT SUCRE COULOMMIERS FROMAGE FONDU CHAOURCE (à la coupe) MIMOLETTE 

FRUIT DE SAISON COMPOTE POMMES - ABRICOTS LAITAGE 
TARTE "MAISON" AU QUEMEU AUX 

POIRES  
FRUIT DE SAISON 

DU 
21 
AU 
25 

SALADE DE PÂTES AUX POIVRONS SALADE COLESLAW SALADE COMPOSEE BETTERAVES ROUGES AUX POMMES RADIS ET BEURRE 

HAUT DE CUISSE DE POULET RÔTI RÔTI DE BŒUF (VBF) 
BOULETTES D'AGNEAU SAUCE AU 

PAPRIKA 
EMINCE DE PORC (VPF, local) A LA 

DIJONNAISE 
MARMITE DE POISSON 

HARICOTS VERTS PERSILLES FRITES ET KETCHUP BOULGOUR AUX PETITS LEGUMES PUREE DE CELERI  EPINARDS A LA CREME ET RIZ CREOLE 

VACHE QUI RIT EDAM FROMAGE CAMEMBERT FROMAGE FRAIS 

ABRICOTS AU SIROP YAOURT AUX FRUITS MIXES CREME DESSERT CARAMEL RAISIN 
Anniversaire du mois: 

GÂTEAU "MAISON" AU CHOCOLAT 

sept 
- 

octo 
15 

DU 
28 
AU 
2 

HARICOTS BEURRE A L'ECHALOTE CELERI RAPE REMOULADE SALADE AU SURIMI CAKE "MAISON" A L'EMMENTAL 
CAROTTES RÂPEES (locales)              

VINAIGRETTE 

TORTELLINIS DE BŒUF                       
SAUCE TOMATE 

POISSON PANE 

GRATIN DE PÂTES AU JAMBON 

EMINCE DE POULET (local) SAUCE 
SUPREME 

GOULASH DE BŒUF (VBF, local) A LA 
HONGROISE 

PUREE NINON (tomates et pdt) JARDINIERE DE LEGUMES SEMOULE 

GOUDA BUCHETTE DE LAIT MELANGE FRAIDOU CARRE FONDU FROMAGE AIL ET FINES HERBES 

FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT MIRABELLES AU SIROP BANANE 
FROMAGE BLANC A LA RHUBARBE 

D'ALSACE ET POMMES 

DU 
5 

AU 
9 

SALADE DE RIZ AU THON 
SALADE AUTOMNALE (batavia,     

croûtons et vinaigrette                        
au potimarron) 

POTAGE DE LEGUMES "MAISON" CONCOMBRES VINAIGRETTE SAUCISSON SEC ET CORNICHONS 

AIGUILLETTES DE VOLAILLE AUX FINES 
HERBES 

BŒUF BRAISE AU JUS CROQUETTES DE POISSON OMELETTE NATURE A L'ESPAGNOLE BRANDADE DE POISSON "MAISON" 

CAROTTES VICHY PÂTES DUO DE COURGETTES ET POMMES DE TERRE RISSOLEES SALADE VERTE 

DELICE A L'EMMENTAL EDAM FROMAGE PETIT SUISSE AROMATISE TARTARE AIL ET FINES HERBES 

POIRE (locale) FLAN CHOCOLAT GÂTEAU DE SEMOULE 
CRUMBLE DE BISCUITS ROSES AUX 

POMMES 
FRUIT DE SAISON 

DU 
12 
AU 
16 

BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE RADIS NOIR REMOULADE PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS VELOUTE DE PATATES DOUCES  SALADE DE PÂTES VINAIGRETTE 

SAUCISSE A LA TOMME DES          
ARDENNES (locale) 

DOS DE COLIN SAUCE VERTE STEAK HACHE (VBF) SAUCE BRUNE FILET DE POULET (local) AU CURRY 
MIJOTE DE BŒUF (VBF) FACON   

STROGONOFF 

HARICOTS BLANCS RIZ AUX PETITS LEGUMES PETITS POIS PUREE DE POTIRON  HARICOTS VERTS 

CARRE FONDU COULOMMIERS FROMAGE MIMOLETTE FROMAGE FRAIS 

COMPOTE POMMES - BANANES FROMAGE BLANC SUCRE COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP 
Anniversaire du mois: 

GATEAU "MAISON" AUX CAROTTES 
POMME (locale) 

"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. 
 Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine." 

Menus Champ-ardennais 

Menus des Rencontres du goût 


